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1 savaité (Ikimokykliné grupé)

Pirmadienis Pusryéiai 8.10-8.30val.
Patickalo maistiné verté, é Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (8) |baltyma|riebalai,| angliav évertd,
ig g an- keal
P ——— : 5
Trijy grady dribsniy kosé susviestu (82%) |3 334413 200 | 566 | 345 | 2907 | 16999
(tausojantis)
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), U028 20/5/20/ | 3.78 | 10.13 8.86 142
virta dedra (a.r.) agurku ir pomidoru 10/5
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1126 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 9.44 13.58 3793 | 311.99
Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) [baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
i,g g an- keal
Dar¥oviy sriuba su makaronais (tausojantis) Sr023 150 222 1.64 11.03 | 67.80
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologigka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos P034 80 19.9 8.6 0.4 158
vérinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 44 11 243 124
Svieziy darZoviy salotos su Salto spaudimo S022 90 0.9 4.8 51 68
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) ’ ' ’
Sezoniniai vaisial 18/20 3 80 032 | 032 | 10.40 |45.76
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
I8 viso: 29.54 19.76 | 60.63 | 541.56

Pavakariai 15.00-15.30val.

Patiekalo maistiné ver&,g_l Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga () |baltymariebalai, angliav | & verte,
i,g g an- keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2| 110 12.53 | 12.44 | 11.09 | 206.42
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 | 38/7/15 | 3.01 6.42 16.95 |137.63
pomidoru
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.55 | 18.86 | 28.04 |[344.05
1% viso (dienos davinic): 54.53 5220 | 126.60 | 1197.60




I1savaité (Tkimokykliné grupé)

Antradienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.
Iteiga Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patickalo pavadillimas Rp- Nr. ( ) baltyma riebalai, angﬁav é verté,
& kg g an- keal
T : : 5
Mieziniy kruopy kogé su sviestu (82%) 3353073 | 250 | 7.03 | 401 | 4644 | 249.93
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
I% viso: 10.61 6.92 68.96 | 380.54
Pietiis 12.00-12.30 val.
Feiga Patiekalo maistiné verté, gf Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltyma|riebalai,| angliav | verts,
g ig g an- kecal
s g . . . .. Sr001 150 3.5 1.9 10.5 73
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 03 29
Ekologiska viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Spara iniy pupeliy troskinys (tausojantis) D014 120 2.45 7.07 10.46 115.26
(augalinis)
Pil tdo mak i (tausojanti
ilno grido makaronai (tausojantis) Gro1o | 100 | 620 | 123 | 3358 | 17017
(augalinis)
Sezoninés darzovés (dviejy rasiy) (augalinis) | 18/251 | 25/25 0.2 0.20 6.50 28.60
Sezoniniai vaisial
18/20 6 110 0.44 044 14.30 62.92
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I8 viso: 14.49 14.14 | 8524 529.5
Pavakariai 15.00-15.30val.
eiga Patiekalo maistiné \_'erté, %Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( f baltyma| riebalai,| angliav | & verte,
g ig g an- keal
Vargkés (9 %) ir morky apkepas (tausojantis)| V013 125 1446 | 1493 | 19.64 | 270.69
Grakiskas jogurtas (2%)
18/24 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 14.84 | 13.85 | 28.14 283.33
I8 viso (dienos davinio): 3994 | 3491 | 182.34 | 1193.37
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1 savaité (Ikimokykliné grupé)

Trediadienis Pusryciai 8.10-8.30val.
Reiga Patickalo maistiné verté, g/ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltyma|riebalai,| angliav & verte,
g g g an- keal

Tiréta manu kosé su sélenélémis ir sviestu
| N . 3-3/47T 2 200 8.29 4.66 35.86 | 218.51

(82%) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
I3 viso: 12.73 8.02 | 53.44 | 336.83
Pietiis 12.00-12.30 val.
Teiga |PAtickalo maistiné verté, gl Energin
. - ga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav & verte,
ig g an- kcal
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje kepta paukstienos P029 60 17.3 6.4 0.5 128

$launeliy mésa (tausojantis)

NPT . . . o . . . 148
Virti ryziai su kariu (augalinis) (tausojantis) Gro02 100 38 020 328

Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi

.. S010 80 0.8 42 7.5 71
(augalinis)

Sezoninés darzoves (dviejy rasiy) (augalinis) 18/251 255/ 2 02 020 6.50 | 28.60

Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3

13 viso: 2520 | 15.60 | 68.10 | 516.60

Pavakariai 15.00-15.30val.

ei Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a 8 baltyma |riebala| angliav | & verté,
ig i, an- kecal
® g
Kukuriizy milty blynai su obuoliais M002 130 725 | 1167 | 3471 | 272.86
Natiiralus jogurtas (2,5%) MO002 35 1.16 0.88 1.47 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 [ 0.00 0.00
I3 viso: 8.41 12.55 | 36.18 | 291.24
I8 viso (dienos davinio): 46.34 36.17 | 157.72 | 1144.67
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1 savaité (Ikimokykliné grupé)

Ketvirtadienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energin
A R ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
g i,g g an- keal
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi ir 3-3/55AT2| 150 6.23 5.26 30.74 | 195.20
cinamonu(augalinis) (tausojantis)
- = — - A
Viso grado ruginé duona su sviestu 82%)ir | ¢,y | 1515|415 | 467 | 698 | 8653
varskeés siriu (13 %)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.77 10.33 50.72 | 338.93
Pietiis 12.00-12.30 val.
.o [Patiekalo maistiné verté, g Energin
. g I¥eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal|riebalai,| angliav | ¢ verte,
® ; &
iLg g an- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) <014 150 23 53 174 99
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 15.1 5.6 14.4 169
maltinis
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 | 100 | 23 29 | 169 103
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimoj
alyvuogiy S025 90 2.1 6.6 5.8 91
aliejaus uZzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I5 viso: 2533 | 2070 | 64.10 541
Pavakariai 15.00-15.30val.
ISeiga |F2tickalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( f baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
g i,g g an- keal
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske MO11  [100/6/ 9.06 1087 | 23.06 | 22630
(9%) (tausojantis) 14
Sezoniniai vaisiai
18/205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ vise: 9.46 1127 | 36.06 | 283.50
I8 viso (dienos davinio): 4556 | 4230 | 150.88 | 1163.43
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1 savaité (Tkimokykliné grupe)

Penktadienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.
\ Patiekalo maistiné verté, g| Energin
c g I$eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,| angliav | & verte,
g i,g g an- keal
Kukuriizy kruopy kosé su ypad tyru alyvuogly ;541 at5| 200 | 503 | 268 | 4553 | 22635
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos. uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 027 012 291 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
I§ viso: 8.48 5.31 57.96 | 313.56
Pietiis 12.00-12.30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté,| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® & verteé,
£ balty |riebalai, angliav| kcal
B8 g an-
i,g
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 L1 16 82 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griiddo ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kept: is Zuvi Itini
EPiad S8 Seidls Eoviss S 9-7/146T2 | 100 |22.08| 530 | 746 | 16585
(tausojantis)
'Virti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.3 19 24.7 126
Sezoninés darzovés (2 rusiy darZzovés) 18/256 60/60 048 | 048 15.60 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I% viso: 2794 | 12.86 66.76 | 531.53

Pavakariai 15.00-15.30val.

Patiekzlo maistiné verté, gJ Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§:1g baltyma |riebala| angliav | ¢ verté,
i i an- keal
@

PieniSka (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su 1-3/32T | 200 472 | 594 | 1424 | 12939
sviestu (82% )(tausojantis)
Viso grido bandelé 18/72 1 50 3.85 4,10 6.50 175.00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
B viso: 8.57 10.04 | 20.74 | 304.39
IS viso (dienos davinio): 4499 | 28.21 | 145.46 | 114948
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2savaité (Ikimokykliné grupé)

Pirmadienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.

IR Seiga |Patiekalo maistiné vert¢, g [Energin

[Patiekalo pavadinimas p.Nr. |8 baltyma [riebalai, [angliav [¢ Verte,

i,g L n- kcal

Biri grikiy kosé su ypaé tyru alyvuogiy 3-3/43AT 4 (110 6.51 4.89 3583 [213.35

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 H5.76

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
I8 viso: 1193  8.96 53.58 [342.66

Pietiis 12.00-12.30val.
3eiga lPatiekalo maistiné verté, g [Energin
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) |baltyma riebalai, tngliav verté,
i lg n- kcal

RyZziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.0 13.3 79
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso grado ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas K002 90 21 3.4 6.4 184.78

praturtintas kviegiy sélenomis (tausojantis)

Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5 1 269 | 136.13
(augalinis)

Plésytos romaninés salotos su pomidorais, S034 90 0.9 46 2.5 55.42

agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.38
|I% viso: 30.54 19.64 67.10 | 571.83

Pavakariai 15.00-15.30val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @® baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
i,g g an- keal

Mieliniai blynai M004 80 | 567 | 1081 | 29.11 | 236.43
Grietiné 30%

Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 5.87 13.81 2941 | 26543
B viso (dienos davinio): 48.34 | 43.55 | 150.09 [ 1179.92
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2savaité (Ikimokykliné grupé)

Antradienis Pusrydiai 8.10-8.30val.
Reiga Patickalo maistiné verte, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltyma| riebalai, angliav | & verté,
Lg g an- keal
— e : 5
Penkly grudy dribsniy kosé su sviestu (82%) |3 30010l 200 | 546 | 320 2942 | 16834
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/41 | 25/5/2 | 6.09 | 10.13 11.14 | 160.07
fermentiniu siiriu (45%) 0
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 11.55 13.33 40.56 | 328.41

Pietiis 12.00-12.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
c A ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ® baltyma|riebalai,| angliav | verté,
i,g g an- keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
(aligalinis) St019 150 12 | 21 52 44
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 L5 03 8.6 47
W - 0 M . b
Varske_s (9%) z?ke}.)as su k.r1'f1usemls, Vo1l 140 18.19 13.07 2210 | 278.83
praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis
(tausojantis)
Grietiné 30% Pr2 20 04 | 60 0.6 58
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 95 1.04 | 2.13 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
|Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I¥ viso: 22.67 | 23.84 60.14 549.24
Pavakariai 15.00-15.30val.
Reica Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma riebalai,| angliav | & verté,
£ bhg g an- keal
DarZoviy troskinys su dedrelémis (tausojantis 249.77
¢ y (tavsojantis) | o1 | sorsop| 467 | 2320 | 6.2
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 6.17 23.59 14.62 | 296.77
I3 viso (dienos davinio): 40.39 | 60.76 | 11532 | 1174.42
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2savaité (Ikimokykliné grupé)

Tre¢iadienis Pusry¢iai 8.10-8.30val,
Reiga Patiekalo maistiné verte, E* Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltyma| riebalai,| angliav | & verté,
ig g an- keal
e - — - ——
PleniSka kukurdzy koSe su sviestu (82%) it | ypooc | 1sisn | 658 | 796 | 37.03 | 246.00
vySniomis (tausojantis) 5
Pilno griido duonos sumusfinis su varskes U021 | 3020 | 470 | 190 | 16.66 | 102.54
uZtepéle (tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 visa: 11.28 9.86 53.69 | 348.63
Pietiis 12.00-12.30 val.
s |Patiekalo maistiné verté, Q Energin
. - ISeiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () [baltyma|riebalai, angliav | & verte,
ig g an- keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 13 5.4 10.9 97
Ekologi8ka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
0 — A==
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/100 267 16.1 29.9 383
L o 18256 | 60/60 | 0.48 | 048 | 1560 | 68.64
Sezoninés darzovés (2 riidiy darzovés)
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 15 8
I% viso: 33.38 | 2238 66.5 603.64
Pavakariai 15.00-15.30val.
' . Keiga (g) Patiekalo fnaisti.né vert‘é, Ei Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
Nr. g g an- keal
e : o
uodos duonos sumustinis su sviestu (82%), | ;. 90 567 | 1520 | 1328 | 21257
virta desra (a.r), agurkais ir pomidorais
30/7,5/30/15/
7,5
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.07 1560 | 2628 | 269.77
I3 viso (dienos davinio): 5073 | 47.84 | 146.47 | 1222.04
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2savaité (Ikimokykliné grupé)

Ketvirtadienis Pusrydiai 8.10-8.30val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav| verte,
i,g g an- keal
T = = TR
Trijy gridy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu [, 200 | 838 | 545 | 3209 | 21455
(82%) (tausojantis)
Nataralus jogurtas (3.5%) su obuoliais U032 140 3.47 3.22 11.20 | 87.62
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 11.85 8.67 44.19 | 302.17
Pietiis 12.00-12.30 val,
. Patiekalo maistiné verte, gEnerginé
. oy I8eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) |baltyma|riebalai, angliav| verte,
g i,g g an- keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2.2 23 17.1 98
e
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 30 | 03 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 L5 03 8.6 47
Menkiy file maltiniai su petraZolémis ir .
sviestu 2005 80 11.9 83 1.7 129
(82%) (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 120 2.7 35 | 20 123
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
ukuriizais, Zalumynais ir $alto spaudimo S023 100 1.44 5.2 8.38 86.37
lyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas bragkémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
13 viso: 20.04 22,60 | 56.78 515.57

Pavakariai 15.00-15.30val.

Keiga | Patiekalo maistiné vert@# Energin ¢

. L eiga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav| verte,

g g an- kcal
o - : : o

Virti viso grudo makaronai su sviestu (82%) GROL1 100 508 5.12 3298 199.05

(tausojantis)

Kietasis fermentinis siris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
L 18203 | 70 | 028 | 028 | 9.10 40.04

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ viso: 12.02 | 11.00 41.40 312.61

I8 viso (dienos davinio): 4391 | 4227 | 14237 1130.35
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2savaité (TIkimokykliné grupé)
Penktadienis

Pusry¢iai 8.10-8.30val.

Reiga Patiekalo maistiné verte, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (z) |baltyma|riebalai, angliav ¢ verte,
g i,g g an- keal
Viso griido avizy kruopy ko$é su sviestu
.. -3/54T 2 200 .65 5. 2.42 | 207.52
(82%) (tausojantis) 3-3/34T 6 6 3
. _ — - N
Viso grido ruginé duona su sviestu 82%)ir | 15135 | 38715 | 301 | 642 | 1695 | 13763
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 9.66 12.11 50.37 | 345.15
Piettis 12.00-12.30 val.
. B Heiga |Patiekalo maisting verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (z) |baltymariebalai, angliav | & verte,
g i,g g an- kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas
viStienos maltinukas (tausojantis) PO11 70 16.73 2.52 6.51 115.67
Virti brinkinti grikiai (tausojantis
. ( ) ) Gr018 100 44 1.1 24.3 124
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto spaudimo 033 35 0.9 56 31 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' '
S 18205 | 100 | 040 | 040 | 13.00 | 57.20
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
I8 viso: 26.33 15.22 73.81 539.87

Pavakariai 15.00-15.30val.

I8eiga

Patiekalo maistiné vertéLg_f Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
® i,g g an- kcal
Sr024 170 5.05 6.40 | 17.11 | 14627
Pienigka ryZiy sriuba (tausojantis)
Viso grido bandelé 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-112 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 8.71 8.87 46.99 | 321.27
I8 viso (dienos davinio): 4470 | 3620 | 171.17 | 1206.29
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3 savaité (Ikimokykliné grupe)

Pirmadienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.
. r Reiga Patickalo maistiné verté, gl Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymariebalai,| angliav | vert,
iLg g an- keal
Pienigka m1e.z1m.q kruopy ko3¢ su sviestu Kr001 200/ | 1047 6.96 53.93 32021
(82%) (tausojantis) 5
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 1071 | 7.20 61.73 354.53
Pietiis 12.00-12.30 val,
q Patiekalo maistiné verte, Energin
. - I8eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @® baltyma(riebalai,| angliav | ¢ verts,
g i,g g an- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 9
Ekologiska viso griado ruginé duona
g g & Pr1l 20 1.5 0.3 8.6 47
Kapotos vistienos kepsniukai
PO19 80 16.6 7.1 3.92 146
Perlin Kot ==
erliniy kruopy kosé su morkomis ir 3-5/105AT| 110 | 329 | 280 | 2519 | 139.12
svogiunais (tausojantis) (augalinis) 5
Sezoninés darzovés (2 riisiy darZovés)
1825 5 45/45 0.36 0.36 11.70 51.48
Sezoniniai vaisiai
18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
K viso: 24.39 13.10 74.61 | 51892

Pavakariai 15.00-15.30val.

Reiza Patiekalo maistiné verte, g} Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verts,
£ i,g g an- keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3.6/120 3 140 8.70 11.70 38.03 | 2022
Graikiskas jogurtas (2%)
18725 25 2.25 0.50 0.58 16
Nesaldinta kmyny arbata
17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.95 12.20 38.61 | 308.22
I8 viso (dienos davinio): 46.05 32.50 | 174.95 | 1181.67
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3 savaité (Ikimokykliné grupé)

Antradienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.
Reiga Patickalo maistiné verte, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
i,g g an- keal
Viso grudo aviziniy dribsniy ko3¢ su ypag
tyru alyvuogiy alicjumi ir 3-3/55AT3| 200 | 830 | 7.01 | 40.98 | 260.26
cinamonu(augalinis) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
I viso: 13.40 10.76 | 4833 | 343.81
Piettis 12.00-12.30 val.
iga |Patiekalo maisting verté, g Energin
c - I3eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |Paltymajriebalai, angliav | & verte,
Lg g £l keal
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 07 17.1 94
looitka vi - o
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 1s 0.3 8.6 47
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis
Y2 apiepas ( ! ) Vo012 150 16.38 12.49 19.76 | 256.96
e
Crieting 30% Pr2 20 | 04 | 60 | o6 | 58
T.arkuotos §Yie.iios mm:kcgs su obuoliais ir 2-1/25A 1 95 1.04 213 | 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I8 viso: 2432 | 21.72 | 61.00 | 545.05
Pavakariai 15.00-15.30val.
o Patiekalo maistiné vert.é, % Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma | riebalai, anagl:lav & verté,
g g deniai, xeal
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos,
brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) 5'5/130 2AT] 150 872 526 28.79 197
(tausojantis)
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.3 62
I8 viso: 9.16 5.70 43.09 | 259.00
I8 viso (dienos davinio): 46.88 | 38.18 | 152.42 | 1147.86
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3 savaité (Ikimokykliné grupé)
Trediadienis

Pusrytiai 8.10-8.30val.

Ieiga |[Patickalo maistiné verté, gl Energin|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, (g) |baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
i,g g an- kcal
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu
(82%) (tausojan tis) 3-3/60T 2 200 9.81 543 52.10 | 296.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 [ 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.21 5.83 65.10 | 353.73
Piets 12.00-12.30 val,
Teiga Patiekalo maistiné verte, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymariebalai,| angliav | & verté,
iLg g an- keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 1005 | 150 | 13 15 | 85 | s260
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido rugmé duona Prl 20 L5 0.3 8.6 47
Trogkintos maltos jautienos padazas J005 80 10.65 | 10.59 7.92 | 169.58
(tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gro10 100 6.2 12 336 170
(augalinis)
. . 18725 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés dar¥ovés (2 risiy darzovés)
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
I3 viso: 20.33 17.07 | 75.82 | 542.82
Pavakariai 15.00-15.30val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin é]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) )g baltyma|riebalai, angliav | verts,
& ig g an- keal
Virti varskétiai V014 100 [ 1076 | 597 | 1481 | 155.97
(tausojantis)
e T O N T3 R I O O
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 13.00 6.81 29.57 231.53
|13 viso (dienos davinio): 43.54 | 2971 | 17049 | 1128.08
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3 savaité (Ikimokykliné grupé)

Ketvirtadienis Pusrydiai 8.10-8.30val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, © baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
i,g g an- keal
—— e : =
Penkiy grady dribsniy ko3é su sviestu (82%) 3-342AT2| 200 | 546 | 320 | 2042 | 16834
(tausojantis)
Viso grod o d : vIw
oo e fuona susviestu B298)Ir | < i1 |1smns| ats | aer 698 | 86.53
varskeés siriu (13 %)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-112 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.01 8.27 4940 | 312.07
Pietas 12.00-12.30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @® baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
Lg g an- kcal
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) $1003 150 13 13 112 62
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
& g = Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje Keptas vistienos
maltinukas > yje kep PO17 | 80 182 | 4 46 | 127
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 504 | 124 27.72 142
Zied_iniq kopisty salotos su pomidorais bei S003 100 2.2 2.6 5.6 55
paprikomis ir Salto spaudimo liny sémeny
alicjumi (augalinis)
. . 18/254 | 40/40 0.32 0.32 10.40 45.76
Sezoninés darzoveés (dviejy rasiy) (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny grieznéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I viso: 28.86 | 12.76 69.32 |511.76

Pavakariai 15.00-15.30val.

Teiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
® i.g g an- keal
Bulviy ko$é su ciberole ir krapais GRO12 120 2.75 3.51 2024 | 123.49
Sezoninés darzovés (dviejy risiy) (augalinis) 18/25 1 50 0.2 0.20 6.50 28.60
Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 | 6.80 5 9.8 111.4
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 9.99 8.95 4434 | 297.81
I§ viso (dienos davinio): 48.86 | 29.98 | 163.06 | 1121.64
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3savate (Ikimokykline grupé)

Penktadienis Pusry¢iai 8.10-8.30val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltymariebalai,| angliav | & verts,
i,g g an- kcal
— - - —
Orikiy kruopy koSé su pienu (2,5 %) ir sviestu 3-3/40T2 | 200 | 7.82 | 513 | 3683 | 224.74
(82 %) (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
: - =— : F T
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-131 (20/5/10| 1.62 | 447 | 901 | 8275
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18201 | 60 | 024 | 024 | 7380 34
I% viso: 9.68 9.84 | 53.64 | 341.49
Pietiis 12.00-12.30 val.
. ] Reiga Patiekalo maistiné verté, Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @© g né
g baltym| riebalai,| angliav verte,
a g an- keal
ig
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1016 150 3.2 22 12.5 2
Ekologiska viso grado ruginé duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47
Keptas orkaitéje TasiSos apkepas (tausojantis)
9-8/166T 1 80 14.24 9.87 2.62 156.24
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3.3/57T 1 % 23 1.9 24.7 126
Burokeély ir obuoliy salotos su $alto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) 5025 90 2.1 6.6 5.8 91
Sezoniniai vaisiai 18201 | 60 | 024 | o024 | 780 | 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
I% viso: 23.58 | 21.11 63.32 | 542.24
Pavakariai 15.00-15.30val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
£ iLg g an- keal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) SRO25 150 | 465 5.66 1682 | 136.8
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-112 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 8.50 9.76 23.32 | 311.82
I§ viso (dienos davinio): 41.76 | 40.71 | 140.28 | 1195.55

Page 15




